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“Se vocé quer ser bem-sucedido, precisa ter dedicagao total, buscar

seu ultimo limite e dar o melhor de si.”

(Ayrton Senna)
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1 INTRODUCAO

Oimpacto dos influenciadores digitais ¢ um fenémeno
crescente na sociedade contemporinea, refletindo
mudancas nas dinimicas sociais, culturais e educacionais. Esses
agentes se destacam como figuras centrais na mediagio de
comportamentos, valores e escolhas, especialmente entre os screenagers,
jovens que cresceram imersos em tecnologias digitais. A presenga
desses influenciadores, que produzem e disseminam contetidos em
plataformas digitais, nao apenas molda o consumo de informagdes,
mas também impacta a formagao identitdria, as percepgdes e as
decisoes desses jovens. A interagdo constante com influenciadores
digitais se tornou uma caracteristica marcante da geragao screenager,
influenciando aspectos de seu desenvolvimento, inclusive no ambiente

educacional.

A escolha do tema se justifica pela relevancia e pela atualidade
da questao. Com o avango das tecnologias digitais e 0 uso massivo de
redes sociais, os influenciadores digitais adquiriram uma visibilidade
considerdvel, assumindo um papel ativo na formacao de opinides
e na modelagem de comportamentos. No ambiente educacional,
compreender como os screenagers se relacionam com esses agentes
¢ essencial para identificar os desafios e as oportunidades que essa
interagdo oferece. Além disso, a investiga¢do do tema contribui para
ampliar o debate sobre como integrar as novas tecnologias ao processo
de ensino-aprendizagem, promovendo o uso responsavel e consciente

das redes sociais.

O problema central que norteou esta pesquisa foi: como os
influenciadores digitais impactam o comportamento, as percepgoes e as
escolhas educacionais dos screenagers? Essa questao busca compreender

a influéncia exercida por esses agentes, considerando os diferentes
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aspectos de formagao e aprendizado envolvidos. O estudo também
examina como o ambiente digital molda as relagées entre os jovens
e os influenciadores, explorando suas implicagoes para o ambiente

escolar e a construgao identitéria dos screenagers.

O objetivo geral da pesquisa foi analisar, por meio de
pesquisa bibliogrifica, o impacto dos influenciadores digitais no
comportamento, nas percep¢des e nas escolhas educacionais dos
screenagers do Ensino Médio. De forma mais especifica, os objetivos
foram: identificar, a partir de estudos e publica¢des existentes, os
principais comportamentos e valores promovidos por influenciadores
digitais que impactam screenagers do Ensino Médio; investigar, por
meio da literatura, como a presenga e o contetido de influenciadores
digitais impactam a construgio de identidade dos screenagers no
ambiente educacional; e examinar, com base em estudos tedricos, as
percepgoes sobre o impacto dos influenciadores digitais em aspectos

educacionais, considerando as visoes de screenagers e educadores.

A estrutura do texto foi organizada para apresentar de forma
légica os principais aspectos da pesquisa. Apds esta introdugio, o
capitulo 2 aborda a metodologia utilizada, destacando o cardter
bibliogrifico e exploratério do estudo. O capitulo 3 trata dos
influenciadores digitais na sociedade contemporinea, apresentando
conceitos, a relagio dos screenagers com o consumo de contetido
digital e o papel dos influenciadores como formadores de opinido. O
capitulo 4 discute a relagao entre educacio e identidade na era digital,
com foco na constru¢io identitdria, na autoimagem e nas implicacoes
educacionais dos contetidos digitais. No capitulo 5, sao explorados os
impactos educacionais dos influenciadores digitais, abordando temas
como motivagdo para o aprendizado, valores promovidos no contexto
educacional e desafios enfrentados. Por fim, as consideracoes finais
sintetizam os principais achados, destacam as contribui¢oes do estudo

e apontam a necessidade de novas pesquisas. O texto ¢ complementado
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por uma se¢do de referéncias bibliogréficas que sustentam a andlise

apresentada.






2 METODOLOGIA

pesquisa foi de cardter bibliografico, com abordagem
xploratéria e descritiva. Essa metodologia foi empregada
para analisar fontes textuais publicadas, incluindo livros, artigos
académicos, dissertacoes, teses e outros documentos, em formatos
fisico e digital. Conforme Gil (2002), a pesquisa bibliogrifica permite
ampliar o conhecimento sobre determinado tema por meio da andlise
critica de obras existentes, identificando conceitos, teorias e prdticas jd
desenvolvidas, além de apontar lacunas a serem exploradas em estudos
futuros. Corroborando essa perspectiva, Marconi e Lakatos (2003, p.
183) ressaltam:
A pesquisa bibliogrifica ¢ a etapa inicial de qualquer trabalho
cientifico, pois ela permite a constru¢io de uma base de
conhecimentos previamente existentes sobre o tema a ser
estudado. Trata-se de um processo que envolve a selegao
criteriosa de fontes, a andlise critica do contetdo e a organizagao
das informacbes obtidas. Este método fornece subsidios
para o entendimento do problema de pesquisa e possibilita
a identificagio de lacunas no conhecimento, auxiliando na
defini¢ao de hipdteses e objetivos especificos. Sem a pesquisa
bibliogréfica, o trabalho cientifico careceria de embasamento
tedrico e perderia sua relevincia e coeréncia.

Dessa forma, o método adotado permitiu a construgao de uma
base teérica alinhada aos objetivos da investigagio, promovendo uma
andlise fundamentada sobre o tema em questdo. Essa abordagem ¢
relevante para o objetivo desta pesquisa, que busca compreender
os impactos dos influenciadores digitais no comportamento, nas

percepgoes e nas escolhas educacionais dos screenagers.

O cardter exploratério do estudo refere-se a intengao de

investigar um tema pouco abordado ou apresentado de forma
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fragmentada na literatura, com o objetivo de gerar reflexdes iniciais
e delinear novas perspectivas de pesquisa. J4 o cardter descritivo
permite documentar e analisar os padroes, tendéncias e caracteristicas
observados nos estudos revisados, contribuindo para uma compreensao

do fend6meno em anilise.

A condugio da pesquisa foi estruturada em etapas que incluiram
aselegao, a andlise e a interpretagao de materiais académicos. A escolha
dos artigos e sites utilizados baseou-se em critérios de relevancia,
atualidade e pertinéncia para o tema em questao. Por exemplo, foram
selecionados artigos de revistas reconhecidas na drea de educagao e
tecnologia, como Cadernos de Educagio Tecnologia e Sociedade
e Revista de Pastoral da Associa¢io Nacional de Educagao Catdlica
(ANEC), bem como dissertagoes e teses que abordam o impacto de
influenciadores digitais e a relagio desses contetidos com o ambiente

educacional.

O acesso a essas fontes foi facilitado por plataformas académicas
confidveis e repositérios institucionais, garantindo a qualidade e a
credibilidade das informagdes coletadas. Entre os principais repositérios
utilizados, destacam-se a Scientific Electronic Library Online (SciELO),
a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagoes (BDTD) e o
Google Académico, que forneceram acesso a publicagoes académicas

relevantes para o tema.

Os descritores utilizados na busca de materiais foram
‘influenciadores digitais e educacao’, ‘screenagerse consumo de contetido
digital’, ‘impacto dos influenciadores digitais no comportamento dos
jovens' e ‘redes sociais e aprendizagem’. A defini¢ao dessas palavras-
chave buscou garantir que os estudos selecionados estivessem alinhados
a0 objetivo da pesquisa e contemplassem diferentes perspectivas sobre

o fendmeno analisado.

Os critérios de inclusio adotados para a selecio dos materiais

foram: publicagoes académicas com relevincia para a temdtica, artigos
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indexados em periédicos reconhecidos, dissertagdes e teses disponiveis
em repositérios institucionais, além de publicagdes com acesso
integral e publicadas nos dltimos dez anos. Jd os critérios de exclusao
envolveram estudos que ndo apresentassem relacdo direta com a
temdtica investigada, publicagdes sem revisao por pares e documentos

indisponiveis para acesso completo.

Entre as referéncias selecionadas, destacam-se os estudos
de Schinaider e Barbosa (2019), que analisam a relagio entre
influenciadores digitais e a tomada de decisao de seus seguidores, ¢
de Azzari e Mayer (2022), que exploram o impacto de professores
influenciadores na plataforma 7ik7ok. Além disso, a dissertacio
de Santos (2020) investiga a interagao social de seguidoras com
influenciadores digitais, enquanto o trabalho de Prataviera e Lopes
(2021) discute como os contetidos consumidos por jovens podem
ser incorporados ao ambiente escolar. Essas obras foram analisadas,
permitindo identificar convergéncias e divergéncias nas abordagens

tedricas e praticas.

Quadro 1 - Referenciais selecionados para a anilise

Autor(es) Titulo Conforme Publicado Ano Tipo de
Trabalho
Carpintéro, A. Nés booktubers: O que, como e por | 2018 Anais de
C.B. que criamos videos sobre livros e Congresso
literatura na internet.
Schinaider, A. Os influenciadores digitais e a 2019 Artigo
D., & Barbosa, | relacio com a tomada de decisio de
I. N. compra de seus seguidores.
Monteiro, J. C. | D4 um like, se inscreve no canal e 2020 Artigo
daS. compartilha o video: A atuagao de
professores como booktubers no
YouTube.
Rial, G. A disputa pela atengao: influencers e | 2020 Artigo

educacio.
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Santos, K. B. Da interagio virtual a influéncia 2020 Dissertagao
social: Um estudo com seguidoras de
uma influenciadora digital.

Prataviera, I. E, | O impacto da tecnologia digital na | 2021 Anais de
& Lopes, A. L. S. | educacio do século XXI: Como os Congresso
contetdos produzidos e consumidos
por jovens podem ser incorporados

na escola?
Azzari, E. E, & | O Show na educagao: professores 2022 Artigo
Mayer, L. E. influenciadores do Tik Tok.
Barbosa, A. R. Divulgagao cientifica na internet: 2023 Tese

Criatividade e (re)produgio
diddtica no trabalho de ‘criadores
de contetdo online’ de fisica para

YouTube e TikTok.
Costa, J. E. E da, | Geragio “Sereenagers”: O Impacto 2023 Artigo
Meroto, M. B. da Tecnologia na Formagao

das N., Oliveira, | Educacional dos Jovens.
R. M. de, Santos,
SM. AV, &
Beck, V. A. D.

Fonte: Elaborado pela autora.

O processo de andlise foi conduzido utilizando a técnica de
avaliacio de contetido, permitindo a identifica¢io de padroes, temas e

categorias relevantes para o tema da pesquisa.



3 INFLUENCIADORES DIGITAIS NA
SOCIEDADE CONTEMPORANEA

Este capitulo aborda o fend6meno dos influenciadores digitais
na sociedade contemporinea, explorando seu impacto
cultural e comportamental. Inicialmente, sao apresentados conceitos
e defini¢oes sobre a era digital e o papel dos influenciadores, seguidos
por uma andlise do consumo de contetido digital pelos screenagers e
de como esses agentes atuam como formadores de opinido e modelos
de comportamento. A discussao evidencia como as interagoes digitais
moldam percepgoes, decisoes e valores, destacando os desafios e

oportunidades que surgem nesse contexto.

3.1 A era digital e o fenomeno dos influenciadores: concei-
tos e definicoes

A era digital trouxe transformacoes nas dinimicas sociais
e culturais, impulsionadas pela disseminagao das tecnologias da
informacio e comunicac¢io. Nesse contexto, 0s influenciadores digitais
emergem como figuras centrais, desempenhando o papel de mediadores
de conteddo, formadores de opinido e modelos comportamentais.
Esse fendmeno é caracterizado pela capacidade desses individuos de
impactar as percepgoes, decisoes e comportamentos de seus seguidores

por meio das plataformas digitais.

Conforme Schinaider e Barbosa (2019), os influenciadores
digitais configuram-se como agentes de influéncia que, ao utilizar
redes sociais e outros meios digitais, constroem relagoes de confianca
e reciprocidade com seu publico, influenciando decisées em diversos
Ambitos, como o consumo, os valores e até escolhas educacionais.

Barbosa (2023, p. 274) explicita que
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os produtores de videos de reagdo se valem dessa popularidade
para garantir uma adesdo entre o publico. Distante de uma
disseminagio passiva de contetido, essas escolhas nio sio
despretensiosas. Em nossa pesquisa de campo percebemos que
os reacts funcionam de acordo com a légica econdmica tipica
das plataformas digitais, regida por dindmica algoritmica.

Assim, os influenciadores digitais operam em um ambiente que
valoriza a interagio e a personalizagao, dois elementos fundamentais
das plataformas digitais contemporaneas. Segundo Rial (2020), as
redes sociais promovem uma disputa pela atengao dos usudrios, o que
eleva a importincia da autenticidade e da criatividade na construgao
da imagem dos influenciadores. Essa disputa pela atengao nao apenas
redefine as estratégias de comunicagao, mas também altera os modelos
tradicionais de influéncia, substituindo-os por interagoes baseadas em
engajamento e identificacdo pessoal. Barbosa (2023, p. 146) afirma
que

O entretenimento é uma forma de expressio e interagio
humana que reflete o contexto social, cultural e histérico
de uma determinada sociedade. Ele ¢ entendido como uma
atividade que traz alegria, prazer, satisfacio as pessoas e
permite que elas experimentem diferentes papéis, emogoes e
realidades, por esta razio desempenha um papel importante
no desenvolvimento cognitivo e emocional de um individuo
e influencia sua percepgao de si mesmo e do mundo ao seu
redor. Nesse sentido, o entretenimento vem em muitas formas,
incluindo jogos, musica, danga, teatro, cinema, literatura,
esportes, televisao, midia digital e outras atividades de lazer.
Essas formas de entretenimento nio sio apenas formas de
entretenimento ou diversdo, elas também desempenham um
papel fundamental na construgio de significado, valores e
identidade cultural.

Essa perspectiva enfatiza que os influenciadores nao apenas
transmitem informagdes, mas também constroem narrativas capazes de

moldar percepgdes e atitudes, destacando seu papel como protagonistas
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da era digital. Outro aspecto relevante é a natureza do relacionamento
entre influenciadores e seguidores. Kenski (2012) argumenta que as
tecnologias digitais criam novas formas de interatividade, permitindo
conexdes diretas e instantineas entre os produtores de contetido e seu
publico.

Essa relagio horizontal, mediada pelas redes sociais,
transforma os influenciadores em figuras préximas, cujas opinides e
comportamentos sao vistos como auténticos e confidveis. Além disso,
a rapidez com que essas interagoes ocorrem potencializa a influéncia,

tornando-a imediata e, muitas vezes, emocionalmente carregada.

Os influenciadores digitais também desempenham um papel
importante na constru¢do de comunidades virtuais, agregando
seguidores em torno de interesses e valores compartilhados. Essa
caracteristica ¢é relevante para compreender como os influenciadores
atuam como catalisadores de mudangas comportamentais e culturais.
Segundo Schinaider e Barbosa (2019), essas comunidades digitais
permitem a forma¢io de identidades coletivas que refletem as
aspiragdes e os interesses do publico, o que fortalece o vinculo entre

influenciadores e seguidores.

No 4mbito educacional, o impacto dos influenciadores
digitais ¢ um tema que merece atengao especial. Embora associados
a0 marketing e ao entretenimento, os influenciadores tém expandido
sua atuagdo para dreas como a dissemina¢do de conhecimento e
o incentivo ao aprendizado. Moran (2015) destaca que a educagao
na era digital deve reconhecer e integrar essas novas formas de
comunica¢ao, adaptando-se as demandas de um publico que consome
informagdes por meio das redes sociais. Essa adaptagao nio implica
apenas a utilizagao de influenciadores como recursos pedagdgicos, mas
também a compreensao critica de seu papel no processo de construgao

de valores e identidades. Portanto, o fendmeno dos influenciadores
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digitais ¢ multifacetado, envolvendo aspectos sociais, culturais e

educacionais.

Ao atuar como formadores de opinido e mediadores de
contetido, os influenciadores refletem e reforcam as dinAmicas da era
digital, moldando comportamentos e transformando as interacdes
humanas. Como aponta Rial (2020), a disputa pela atengao no
ambiente digital evidencia a centralidade desses agentes na configuracio
de novos paradigmas de influéncia e comunica¢io. Desse modo,
compreender os conceitos e definigdes associados aos influenciadores
digitais é fundamental para analisar seu impacto em diferentes esferas,

no contexto educacional.

A seguir aborda-se os screenagers, jovens que Cresceram imersos
em tecnologias digitais, e analisa-se como consomem contetdos
nas plataformas digitais. A discussao destacou as implicagoes desse

consumo para a construgao de suas identidades e comportamentos.

3.2 Os screenagers e o consumo de conteudo digital

Os screenagers, termo que caracteriza jovens nascidos e criados
em um ambiente permeado por dispositivos digitais, representam uma
geragdo que desenvolveu novas formas de interagdo social e consumo
de conteddo. Esses individuos sdo conectados e dependentes de
tecnologias, o que transforma a maneira como se relacionam com o
mundo ao seu redor. De acordo com Costa e al. (2023), essa geragao é
marcada pela rapidez com que acessa informagbes, consome contetido
e se adapta as novas plataformas digitais, o que evidencia um estilo de

vida baseado na conectividade constante.

O consumo de contetdo digital pelos screenagers estd associado
ao impacto das redes sociais e das plataformas digitais. Essas ferramentas
se tornaram nido apenas fontes de entretenimento, mas também de

informagao e aprendizado.
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Segundo Prataviera e Lopes (2021), os contetdos produzidos
e consumidos por essa geracdo tém potencial para influenciar suas
escolhas, comportamentos ¢ até mesmo o desempenho educacional,
especialmente quando as préticas escolares integram elementos dessas

plataformas.

Essa perspectiva ressalta a importancia de entender como os
jovens selecionam e interpretam o contetdo digital, uma vez que essas
escolhas refletem seus interesses, valores e aspiragoes. Para tal, “escolhas
acabam por determinar uma hierarquia de valores e por consequéncia
de acoes” (Barbosa, 2023, p. 218).

Além disso, o comportamento dos screenagers em relagao ao
consumo de contetido digital destaca a importincia da personalizagao
e da interagdo. Carpintéro (2018) argumenta que os jovens estao em
busca de contetidos que reflitam suas identidades e que proporcionem
um senso de pertencimento. As plataformas digitais, ao oferecerem
algoritmos capazes de personalizar as experiéncias dos usudrios, acabam
por intensificar a relagao dos screenagers com o ambiente virtual. Essa
personalizagio, no entanto, também apresenta desafios, uma vez que
pode limitar a exposi¢ao a pontos de vista divergentes, promovendo a

cria¢do de bolhas digitais.

A influéncia do contetdo digital no comportamento dos
screenagers nao se limita ao entretenimento. Conforme Prataviera e
Lopes (2021), as plataformas digitais podem ser utilizadas como
ferramentas educacionais quando incorporadas de forma critica e
consciente ao ambiente escolar. Destarte,

pela divulgacio de curiosidades e de contetdos que mostram o
‘lado divertido’ da ciéncia, a partir de abordagens que buscam
entreter o publico por meio da brincadeira, do humor, da

contagdo de histérias e do entretenimento gerado por meio das
ferramentas que as proprias plataformas oferecem (Barbosa,

2023, p. 159).
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Todavia, essa integracao requer uma abordagem pedagdgica
que reconheca a relevancia do contetido digital consumido pelos jovens
e promova sua utilizagio como recurso complementar no processo
de ensino e aprendizagem. Essa prdtica pode ajudar os educadores
a dialogar com os interesses dos screenagers, a0 mesmo tempo que

estimula uma andlise critica do contetdo digital.

Por outro lado, Costa er al. (2023) alertam para os
desafios relacionados ao consumo excessivo de conteido digital.
Esse comportamento pode gerar consequéncias como distragio,
dificuldade de concentragio e impacto na satide mental, evidenciando
a necessidade de equilibrar o tempo gasto no ambiente virtual com
outras atividades. No entanto, a0 mesmo tempo que os riscos devem
ser considerados, também ¢é fundamental explorar as oportunidades
que o consumo de contetido digital oferece para o desenvolvimento

pessoal e educacional dos screenagers.

Assim, o consumo de contetdo digital pelos screenagers ¢
um fendmeno complexo, que envolve tanto oportunidades quanto
desafios. Essa geragio interage com as tecnologias digitais de forma
intensa e diversificada, construindo sua identidade e moldando
suas experiéncias a partir das interagdes no ambiente virtual. Como
apontam Carpintéro (2018) e Prataviera e Lopes (2021), compreender
os padrdes e tendéncias desse consumo ¢ essencial para desenvolver
estratégias que promovam o uso consciente e critico das tecnologias,
especialmente no contexto educacional. Por meio dessa compreensao,
é possivel potencializar os beneficios do contetido digital e mitigar os
impactos negativos, contribuindo para a formagao de uma geragio

preparada para os desafios da era digital.

O ultimo tépico do capitulo examina os influenciadores
digitais como formadores de opiniao e modelos de comportamento.
Foi analisado como eles exercem influéncia sobre seus seguidores e

quais implicacoes esse papel desempenha na vida dos screenagers.
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3.3 Influenciadores digitais como formadores de opinido e
modelos de comportamento

Os influenciadores digitais tém se consolidado como
agentes importantes na formacio de opinido e na modelagem de
comportamentos, principalmente entre os jovens. Sua capacidade de
estabelecer conexoes diretas e personalizadas com o pablico confere-lhes
um papel central na dindmica social contemporinea. Segundo Santos
(2020), os influenciadores digitais criam um senso de proximidade com
seus seguidores, promovendo interagoes que ultrapassam o 4mbito da
comunicag¢io convencional e se tornam impactantes na constru¢io de
atitudes e valores. Essa influéncia ¢ potencializada pelas redes sociais,
que oferecem um ambiente de constante exposi¢do e interagao. Dessa
forma:

os influenciadores digitais nio influenciam apenas o
comportamento de compra, através da recomendagio de
produtos ou servicos, como também influenciam na adogao
de outros comportamentos, mesmo sem recomendagio, apenas
por imitagdo. Jargdes e girias utilizados pelos influenciadores
sdo incorporados ao vocabuldrio dos seguidores, tornando-se
um padrio de comunicagio na comunidade virtual. Crengas
e convicgdes sio compartilhadas nas midias sociais pelos
influenciadores com os seguidores, que acabam por adotar tais
ideias (Santos, 2020, p. 36).

Assim, o modelo comportamental transmitido pelos
influenciadores digitais muitas vezes reflete os ideais de seus seguidores,
a0 mesmo tempo que molda as percepgoes sobre temas variados.
Schinaider e Barbosa (2019) destacam que os influenciadores atuam
como mediadores culturais, capazes de impactar decisoes de consumo,
atitudes politicas, visdes de mundo e até mesmo escolhas educacionais.
Essa capacidade estd ligada a habilidade de criar narrativas auténticas
e acessiveis, que geram confianca e identificagao por parte do publico.

Essa relagdo direta e interativa diferencia os influenciadores digitais de
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outras figuras publicas, pois transforma seguidores em participantes

ativos no processo de construgao de significado.

No contexto educacional, os influenciadores digitais estao
emergindo como formadores de opinido capazes de influenciar nio
apenas comportamentos sociais, mas também praticas de aprendizado.
Azzari e Mayer (2022) argumentam que, quando atuam no 4mbito
educacional, os influenciadores podem inspirar e motivar jovens,
utilizando estratégias de comunicagio alinhadas as dinimicas digitais
contemporaneas. Professores que assumem o papel de influenciadores,
por exemplo, conseguem aproximar contetdos académicos da realidade
dos alunos, utilizando linguagem acessivel e formatos atrativos, como

videos curtos e interativos.

Entretanto, a influéncia exercida pelos influenciadores digitais
apresenta desafios significativos, especialmente no que diz respeito a
promogao de comportamentos sauddveis e éticos. Monteiro (2020)
observa que a responsabilidade dos influenciadores é fundamental, uma
vez que suas mensagens possuem um alcance e impacto considerdveis.
No caso de influenciadores voltados para o publico jovem, essa
responsabilidade é ampliada, pois os seguidores tomam suas opinides

como referéncias para a constru¢io de identidade e atitudes.

Além disso, o impacto dos influenciadores como modelos
comportamentais também ¢é moldado pela forma como os
seguidores interpretam e reproduzem os valores transmitidos. Santos
(2020) aponta que o publico juvenil tende a buscar identificagao
e pertencimento ao interagir com influenciadores, o que pode
resultar tanto em comportamentos positivos quanto em problemas
relacionados a idealizagao exagerada ou a pressao para atender padroes
inalcangdveis. Isso evidencia a necessidade de promover uma anilise
critica do conteddo consumido, especialmente no 4mbito escolar,
onde os jovens podem ser orientados a distinguir entre contetidos tteis

€ Nnocivos.
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A influéncia digital transcende a individualidade, gerando
impactos em grupos e comunidades. Schinaider e Barbosa (2019)
destacam que os influenciadores digitais constroem espacos de
convergéncia onde ideias, valores e comportamentos sao amplificados.
Esses espagos oferecem oportunidades para a disseminacio de
conhecimento e o engajamento em causas sociais, mas também
requerem cuidado para evitar a disseminagao de informagoes erréneas
ou atitudes prejudiciais. A relevincia desses agentes como modelos
comportamentais, portanto, depende tanto de sua capacidade de
influenciar quanto da criticidade de seu publico.

Assim, os influenciadores digitais desempenham um
papel multifacetado como formadores de opiniao e modelos de
comportamento, especialmente entre os jovens. Sua atuagio reflete
as dindmicas da era digital, caracterizadas pela interagio constante,
pela personalizacio do conteddo e pela criagio de narrativas de
identificacao.

Estudos como os de Santos (2020), Schinaider e Barbosa (2019)
e Azzari e Mayer (2022) refor¢am a importincia de compreender

e regular esse fenémeno, promovendo uma abordagem critica e

o~

consciente no consumo de conteudos digitais. Essa perspectiva

[t 9

essencial para maximizar os beneficios e mitigar os riscos associados

influéncia digital.






4 EDUCACAO E IDENTIDADE NA ERA
DIGITAL

foco deste capitulo recai sobre a relagao entre educagao

e identidade na era digital, examinando como os
influenciadores digitais impactam a construgao identitdria dos
screenagers. O texto explora aspectos relacionados a autoestima,
autoimagem e ao papel dos contetidos digitais nesse processo, além das
implicagdes para o desenvolvimento pessoal e académico dos jovens.
A anilise evidencia a necessidade de reflexdo critica e orientacao no
consumo de contetidos digitais, ressaltando o papel do ambiente

escolar como mediador dessas influéncias.

4.1 A construcao de identidade dos screenagers e o papel
dos influenciadores

A construgao de identidade dos screenagers, jovens moldados
pelo ambiente digital, ¢ um processo influenciado por suas interagoes
com as redes sociais e os influenciadores digitais. Esse fendmeno reflete
uma dinimica de identidade que se desenvolve em um espago virtual
permeado por conteddos que nio apenas informam, mas também
moldam comportamentos, valores e percepgdes sobre si mesmos e o
mundo ao redor. Conforme Santos (2020), os influenciadores digitais
desempenham um papel central na vida dos screenagers, atuando como
mediadores culturais que promovem tanto a identifica¢io quanto a

diferenciagio no processo de construgao identitdria.

No ambiente digital, os screenagers tém acesso a uma diversidade
de contetdos e narrativas que oferecem modelos de comportamento e
ideais devida. Essa exposicio continuaa diferentes influéncias contribui

para a formac¢ao de uma identidade que ¢, a0 mesmo tempo, global
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e personalizada. Segundo Barbosa (2023), os influenciadores digitais
tém a capacidade de apresentar novas perspectivas e experiéncias que
podem enriquecer o processo identitdrio. Assim,
o entretenimento nio ¢ apenas uma forma de consumo passivo,
mas também um processo ativo de construcio de significado
e interagio com o mundo social e cultural. Desempenha um
papel importante na formagao das identidades individuais e
coletivas e contribui para a coesao (Barbosa, 2023, p. 148).
No entanto, essa mesma diversidade pode gerar desafios,
como a dificuldade de estabelecer um senso de identidade coerente
em meio a tantas possibilidades. O papel dos influenciadores digitais
na constru¢io de identidade vai além da simples disseminagao de

contetido.

Schinaider e Barbosa (2019) destacam que a interagao entre
influenciadores e seguidores cria um senso de pertencimento e
validagao que é fundamental para os screenagers. Esses jovens recorrem
aos influenciadores em busca de inspiracdo, orienta¢do e, muitas
vezes, validacao social. Essa relagao pode fortalecer aspectos positivos
da identidade, como autoconfianca e criatividade, mas também pode
gerar efeitos adversos, como inseguranca e dependéncia da aprovagao

externa.

A construgio de identidade dos screenagers também estd
ligada as narrativas que os influenciadores compartilham, muitas
vezes representando ideais aspiracionais. Prataviera e Lopes (2021)
argumentam que, ao oferecerem uma visao especifica de sucesso, estilo
de vida ou comportamento, os influenciadores digitais atuam como
agentes de socializagao, transmitindo valores que sio incorporados
ao processo identitdrio dos jovens. No entanto, essa idealizagio pode
ser problemdtica quando os padroes apresentados sao inalcangdveis
ou descolados da realidade, levando os screenagers a questionarem sua

prépria identidade e autoestima.



INFLUENCIADORES DI1GITAIS NA VIDA EDUCACIONAL DOS SCREENAGERS... 33

Outro aspecto relevante é o impacto das comunidades digitais
formadas em torno dos influenciadores. Essas comunidades oferecem
um espago de interacio e troca que contribui para o fortalecimento do
senso de pertencimento e identidade coletiva dos screenagers. Barbosa
(2023) observa que os jovens que participam dessas comunidades se
sentem conectados a outros que compartilham interesses e valores
semelhantes, o que pode fortalecer a identidade social. Contudo, essa
dinimica também pode reforcar comportamentos de conformidade

e exclusdo, especialmente quando os valores do grupo sao definidos.

No contexto educacional, o impacto dos influenciadores digitais
na constru¢io de identidade dos screenagers destaca a importincia
de promover uma andlise critica dos conteidos consumidos. Santos
(2020) ressalta que a orientagao adequada pode ajudar os jovens a
desenvolverem uma identidade fundamentada, integrando de forma
sauddvel as influéncias digitais em seu crescimento pessoal. Nesse
sentido, a escola desempenha um papel essencial ao oferecer espacos
para reflexio e didlogo sobre as dinimicas de identidade no ambiente
digital.

Portanto, a constru¢io de identidade dos screenagers é um
processo dinimico e multifacetado, impactado pelos influenciadores
digitais. Essa interacdo ¢ marcada tanto por oportunidades de
crescimento quanto por desafios que exigem uma abordagem critica
e consciente. Estudos como os de Santos (2020), Barbosa (2023) e
Schinaider e Barbosa (2019) reforcam a necessidade de compreender
esse fendmeno para orientar préticas educativas e sociais que favorecam

o desenvolvimento de identidades auténticas na era digital.

A seguir, aborda-se a rela¢io entre autoestima, autoimagem
e os contetidos consumidos pelos screenagers. A discussio destacou
como os influenciadores digitais podem impactar positivamente ou

negativamente a percepgao dos jovens sobre si mesmos.
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4.2 Autoestima, autoimagem e a relacao com conteudos di-
gitais

A interagdo com conteddos digitais tem um impacto
significativo na autoestima e na autoimagem dos screenagers, moldando
a maneira como percebem a si mesmos e seu lugar no mundo. Esses
jovens, que cresceram em um ambiente digital visual e interativo,
encontram nas plataformas digitais um espago de exposi¢io e
validagio. Segundo Costa ez al. (2023), as redes sociais e os contetidos
produzidos por influenciadores digitais desempenham um papel
central nesse processo, uma vez que oferecem modelos aspiracionais
que podem tanto fortalecer quanto fragilizar a autoestima dos jovens.
Corroborando,

a sensibilidade & comparac¢io social ¢ um antecedente da
suscetibilidade 4 influéncia interpessoal. A autoestima também
¢ outro antecedente, contudo em relagio inversa, ou seja,
quando menor a autoestima da pessoa maior a probabilidade
de ser influenciada. J4 consumidores que tém autoestima alta
e opinides proprias sio menos suscetiveis 2 influéncia (Santos,
2020, p. 52).

Assim, a exposi¢io constante a padroes idealizados de beleza,
sucesso ¢ estilo de vida, promovidos pelos influenciadores digitais,
pode gerar sentimentos de inadequagao e insatisfagio com a prépria
autoimagem. Prataviera e Lopes (2021) argumentam que a comparagao
social, intensificada pelas redes digitais, ¢ uma dindmica comum entre
os screenagers, que se sentem pressionados a atender expectativas irreais
promovidas nesses espagos. Esse fenémeno tem implicagoes diretas
para a construgao da autoimagem, impactando a forma como os

jovens se veem e como acreditam ser percebidos pelos outros.

Ao mesmo tempo, o ambiente digital também oferece
oportunidades para o fortalecimento da autoestima, especialmente

quando os screenagers encontram conteidos que validam suas
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experiéncias e promovem valores inclusivos. Para ilustrar essa questao,
Azzari e Mayer (2022, p. 223) apresentam uma captura de tela de
“‘um video em que o professor Rodrigo (@prof_capitao) realiza a
brincadeira do ‘banho de bexiga’ com sua namorada”. Nessa versio,
adaptada pelo professor-influenciador, sua namorada precisava
responder a perguntas relacionadas a Fisica, tornando a atividade

ladica e educativa a0 mesmo tempo.

Conforme Barbosa (2023), influenciadores que adotam uma
abordagem auténtica e realista ao compartilhar suas histérias e desafios
pessoais conseguem estabelecer uma conexdo genuina com seus
seguidores, contribuindo para o desenvolvimento de uma autoimagem
positiva. Esses conteddos atuam como contrapontos aos padroes
inatingiveis, ajudando os jovens a valorizar suas individualidades e a

aceitar suas imperfeigoes.

Outro aspecto importante ¢ o impacto das interagdes sociais
mediadas pelo ambiente digital. Santos (2020) destaca que os
comentdrios, curtidas e compartilhamentos nas redes sociais podem
funcionar como indicadores de aprova¢io ou rejeigao, influenciando
a autoestima dos screenagers. A dependéncia dessas interagoes para
validagio pessoal podelevaraumarelagio devulnerabilidade emocional,
em que os jovens baseiam sua autovalorizacdo na aceitacio externa.
Por outro lado, quando as interagoes sio positivas e encorajadoras,

podem reforgar a autoconfianca e a sensagao de pertencimento.

A relagao entre conteudos digitais, autoestima e autoimagem
também apresenta desafios no ambito educacional. Prataviera e Lopes
(2021) ressaltam que ¢é essencial capacitar os jovens a interpretarem
os contetdos consumidos, ajudando-os a identificar padrées nocivos
e a construir uma visao equilibrada de si mesmos. Nesse contexto,
educadores e familiares desempenham um papel fundamental ao

orientar os screenagers sobre a influéncia das redes sociais e ao promover
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didlogos abertos sobre os efeitos dessas plataformas na percepgao de si

mesmaos.

Assim, a relagio entre contetidos digitais e a autoestima
dos screenagers é complexa e multifacetada. Embora as redes sociais
oferecam oportunidades de crescimento e fortalecimento da
autoimagem, também apresentam riscos signiﬁcativos, especialmente
quando associadas a padroes idealizados e dependéncia de validagao
externa. Estudos como os de Costa ez 2/. (2023), Barbosa (2023) e
Santos (2020) destacam a importincia de promover uma abordagem
critica e reflexiva sobre o uso das plataformas digitais, auxiliando os

jovens a navegarem nesse ambiente de forma sauddvel e construtiva.

Na sequéncia foi discutido as implicagoes dos influenciadores
no desenvolvimento pessoal e académico dos jovens. A andlise
considerou as interagoes entre os jovens e os influenciadores, além de

suas implicagdes para a formagao pessoal.

4.3 Implicacoes dos influenciadores no desenvolvimento
pessoal e académico dos jovens

Os influenciadores digitais exercem um impacto significativo
no desenvolvimento pessoal e académico dos screenagers, refletindo
tanto oportunidades quanto desafios. A relagio entre jovens e
influenciadores nio se limita ao entretenimento, mas também
abrange aspectos fundamentais da formacio de valores, atitudes
e competéncias. Essa influéncia se d4 em um contexto no qual os
screenagers consomem, de forma intensa e continua, contetidos digitais
que moldam suas perspectivas de mundo e decisoes. Segundo Santos
(2020), o contato constante com influenciadores pode impactar
escolhas relacionadas a objetivos pessoais, profissionais e académicos,
criando um vinculo direto entre o ambiente digital e o processo de

desenvolvimento juvenil.
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No 4mbito pessoal, os influenciadores digitais podem
contribuir para o fortalecimento da identidade e para a ampliagao
de horizontes culturais. Barbosa (2023) argumenta que a diversidade
de narrativas e experiéncias compartilhadas nas plataformas digitais
oferece aos jovens uma oportunidade de explorar novas perspectivas,

facilitando o autoconhecimento e o desenvolvimento de empatia.

Além disso, influenciadores que abordam temas como satide
mental, autoestima e aceitagio pessoal tém o potencial de promover
reflexdes importantes, auxiliando os screenagers a enfrentarem desafios

préprios da adolescéncia.

No entanto, a influéncia digital também apresenta desafios,
especialmente quando os contetidos consumidos reforcam padroes
irrealistas ou promovem valores questiondveis. Conforme Prataviera
e Lopes (2021), os jovens estao vulnerdveis a pressoes sociais e
culturais transmitidas por influenciadores, o que pode resultar em
comportamentos prejudiciais, como a busca incessante pela perfeicao
ou aadogio de prdticas incompativeis com suas realidades. Isso decorre
pois

O influenciador é uma pessoa que se destaca por meio de
uma ou mais redes sociais na internet, gerando conteddo,
engajamento e influéncia sobre os usudrios que o seguem
nas redes sociais. Por meio de sua posi¢io de influenciador e
reconhecimento do publico, ele impacta no comportamento e
nas decisdes dos consumidores de seu contetido (Prataviera &
Lopes, 2021, p. 7).

Esse cendrio refor¢a a necessidade de uma orientagao critica e
consciente em relagio ao consumo de contetidos digitais, de modo a

minimizar impactos negativos e potencializar beneficios.

Do ponto de vista académico, os influenciadores podem atuar
como agentes motivadores, conectando os screenagers a conteudos
educativos e despertando o interesse por dreas especificas do
conhecimento. Azzari e Mayer (2022) destacam que influenciadores
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com foco educacional, como professores que utilizam plataformas
digitais para compartilhar materiais diddticos, sdo capazes de aproximar
os jovens da aprendizagem ao apresentar temas complexos de maneira
acessivel e atrativa. Essa estratégia pode contribuir para a construgio

de novas formas de aprendizado, alinhadas as dinAmicas da era digital.

Entretanto, a influéncia no contexto académico também
pode apresentar limitagoes. Santos (2020) alerta para o risco de os
screenagers priorizarem contetidos que oferecem gratificagio imediata
em detrimento de atividades educacionais reflexivas. Essa tendéncia
reflete a 16gica das redes sociais, que privilegiam contetidos répidos e de
facil consumo, muitas vezes em detrimento de um aprendizado critico
e sustentado. Isso evidencia a importincia de integrar as tecnologias
digitais as prdticas pedagdgicas de forma estratégica, valorizando
o equilibrio entre o aprendizado digital e o desenvolvimento de
habilidades analiticas.

A escola, nesse contexto, desempenha um papel central ao
oferecer ferramentas que permitam aos jovens interpretar e avaliar os
conteudos digitais. Segundo Prataviera e Lopes (2021), a educagao tem
o potencial de transformar a relacio dos screenagers com o ambiente
digital, promovendo uma abordagem equilibrada. Portanto, hd

necessidade de aproximacio destes contextos formais e nao
formais de ensino na busca de novas possibilidades de aprender
e ensinar pautadas na construgio coletiva e colaborativa que
tem nas midias sociais importantes recursos para ampliar e
renovar as praticas educacionais, numa perspectiva que envolva
o jovem de forma ativa e participativa (Prataviera & Lopes,
2021, p. 20).

Para isso, ¢ essencial que os educadores compreendam as
dinimicas de influéncia digital e utilizem os influenciadores como
aliados no processo pedagégico, destacando os aspectos positivos e

alertando sobre possiveis armadilhas.
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Assim, as implicagbes dos influenciadores digitais no
desenvolvimento pessoal e académico dos screenagers refletem uma
interagio complexa entre desafios e oportunidades. Estudos como os
de Santos (2020), Barbosa (2023), Azzari e Mayer (2022) e Prataviera
e Lopes (2021) ressaltam a importincia de adotar uma abordagem
critica e reflexiva frente a influéncia digital, aproveitando seu potencial
transformador enquanto se minimizam seus riscos. Essa perspectiva é
fundamental para garantir que os screenagers desenvolvam competéncias

e valores que contribuam para sua formagao integral na era digital.






5 IMPACTOS EDUCACIONAIS DOS
INFLUENCIADORES DIGITAIS

O presente capitulo discute os impactos educacionais dos
influenciadores digitais, destacando como esses agentes
podem motivar os screenagers para o aprendizado e influenciar valores
e atitudes no contexto educacional. Além disso, sao analisados os
desafios e oportunidades que o fendmeno apresenta, propondo
formas de integrar os contetudos digitais ao processo pedagdgico. O
mesmo busca oferecer subsidios para uma abordagem educacional que
aproveite o potencial positivo dos influenciadores, minimizando seus

riscos e promovendo um aprendizado significativo.

5.1 Influenciadores digitais e a motivacao dos screenagers
para o aprendizado

Os influenciadores digitais desempenham um papel relevante
na motivacao dos screenagers para o aprendizado, especialmente em um
contexto onde o consumo de contetdos digitais é uma das principais
formas de interagio desses jovens com o conhecimento. A relagao
dos screenagers com os influenciadores transcende o entretenimento,
envolvendo também aspectos relacionados a curiosidade intelectual, a
descoberta de novas dreas de interesse e a criagao de conexdes com o
aprendizado. Segundo Azzari e Mayer (2022), os influenciadores que
atuam no campo educacional conseguem engajar os jovens ao utilizar
estratégias comunicativas dinimicas, alinhadas as dinAmicas das redes
sociais, o que favorece a aproximagio de contetidos académicos ao

cotidiano dos estudantes.

A motiva¢do para o aprendizado ¢ estimulada quando os

conteudos apresentados pelos influenciadores sao percebidos como
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relevantes e tteis pelos screenagers. Essa relevincia estd associada
a forma como o conteudo é comunicado e ao vinculo emocional
estabelecido entre influenciador e seguidor. Monteiro (2020) destaca
que professores que assumem o papel de influenciadores nas redes
sociais conseguem capturar a aten¢ao dos jovens ao utilizar linguagem
acessivel, formatos criativos e uma abordagem que valoriza a interago.
Isso permite que os screenagers se sintam parte do processo educativo,

0 que pode aumentar seu interesse e engajamento.

Além disso, a utilizagao de plataformas digitais como You Tube
e TikTok pelos influenciadores educacionais oferece um meio de
transmitir informac¢oes complexas de forma simplificada e visualmente
atraente. Conforme Barbosa (2023), a produ¢io de contetidos
diddticos por criadores de contetido nessas plataformas contribui para
a democratizagio do conhecimento, uma vez que permite o acesso a
materiais educativos de alta qualidade por jovens que, muitas vezes,
nao tém recursos para aulas presenciais ou materiais especializados.
Essa acessibilidade ¢ um fator motivador, pois aproxima os screenagers

de novas oportunidades de aprendizado.

Poroutrolado,amotiva¢io proporcionada pelosinfluenciadores
digitais também estd atrelada a desafios significativos. A légica das redes
sociais, que privilegia contetdos rdpidos e de consumo imediato, pode
limitar o aprofundamento no aprendizado. Santos (2020) observa
que, embora os influenciadores possam despertar o interesse inicial dos
jovens por determinados temas, o formato acelerado dos conteudos
digitais pode dificultar a constru¢io de uma aprendizagem reflexiva.
Essa caracteristica reforca a necessidade de um equilibrio entre o
aprendizado mediado por influenciadores e as praticas pedagdgicas

tradicionais.
No contexto escolar, a motivagao gerada pelos influenciadores
digitais pode ser aproveitada de forma estratégica para complementar e

enriquecer as préticas pedagogicas. Azzari e Mayer (2022) sugerem que
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professores integrem os contetidos produzidos por influenciadores ao
planejamento escolar, utilizando-os como ferramentas para despertar
o interesse dos alunos e contextualizar os temas discutidos em sala
de aula. Essa integragio pode favorecer um aprendizado significativo,
especialmente quando os jovens sio incentivados a refletir sobre o

conteudo consumido.

Assim, os influenciadores digitais desempenham um papel
importante na motiva¢do dos screenagers para o aprendizado, ao
conectar conteidos educativos ao cotidiano e as dinimicas das
redes sociais. Estudos como os de Azzari e Mayer (2022), Monteiro
(2020), Barbosa (2023) e Santos (2020) refor¢am a importincia
de compreender essa influéncia e utilizd-la de maneira estratégica
e equilibrada, potencializando seu impacto positivo e mitigando
suas limitagdes. A integracdo entre o ambiente digital e as préticas
pedagbgicas pode contribuir para formar jovens criticos e preparados

para os desafios da era digital.

Na sequéncia, explora-se os valores e atitudes promovidos
pelos influenciadores no contexto educacional. A anilise abordou
as estratégias utilizadas para engajar os jovens e os impactos dessas

préticas no ambiente educacional.

5.2 Valores e atitudes promovidos pelos influenciadores
no contexto educacional

Os influenciadores digitais tém a capacidade de promover
valores e atitudes que impactam a formagao de screenagers, tanto em
contextos sociais quanto educacionais. A presenca desses agentes
na vida cotidiana dos jovens oferece oportunidades para disseminar
valores positivos, como responsabilidade, empatia e criatividade, mas
também apresenta riscos relacionados a idealizagao de comportamentos

prejudiciais ou superficiais. No ambiente educacional, a influéncia
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digital representa um espago de potencial transformacio, desde que os
contetidos sejam analisados e integrados de forma critica ao processo

de ensino-aprendizagem.

No que se refere aos valores transmitidos, Barbosa (2023)
destaca que influenciadores que utilizam plataformas como You Tube
e TikTok para divulgar contetidos educativos priorizam atitudes
colaborativas e priticas que incentivam o aprendizado continuo.
Essas mensagens ajudam a consolidar uma cultura de valorizagao do
conhecimento e de busca pelo desenvolvimento pessoal. Entretanto,
a mesma autora alerta que nem todos os contetidos disponiveis sao
fundamentados em principios éticos, o que pode levar a conflitos entre
os valores promovidos pelos influenciadores e aqueles defendidos no

ambiente escolar.

A disseminagio de atitudes positivas pelos influenciadores
digitais também estd atrelada a capacidade de engajar os jovens em
temas relevantes para a sociedade, como sustentabilidade, inclusio e
cidadania. Azzari e Mayer (2022) observam que influenciadores com
abordagem pedagdgica podem atuar como mediadores culturais,
conectando conteidos educativos a debates contemporineos de
maneira acessivel e envolvente. Isso reforca o papel dos influenciadores
como pontes entre o universo digital e os objetivos educacionais,
promovendo atitudes que refletem responsabilidade social e

engajamento civico.

No entanto, é fundamental reconhecer que a influéncia
digital também carrega implicagoes negativas quando associada a
disseminacao de valores prejudiciais ou inconsistentes. Santos (2020)
alerta que screenagers sao vulnerdveis a mensagens que refor¢cam padroes
de comportamento superficial, muitas vezes voltados para a aparéncia
fisica ou o consumo excessivo. Essas mensagens podem impactar a
autoestima e os objetivos educacionais dos jovens, ao desviar o foco de

valores essenciais para o desenvolvimento integral.
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O ambiente escolar desempenha um papel importante na
mediagao das atitudes promovidas pelos influenciadores digitais.
Monteiro (2020) argumenta que os educadores devem atuar como
guias criticos, ajudando os screenagers a identificar valores positivos nos
contetidos consumidos e a questionar mensagens que contradizem os
principios éticos ou pedagdgicos. Essa abordagem requer um esforco
consciente de integrar as tecnologias digitais as prdticas escolares,
utilizando-as como ferramentas para reforgar os valores que a educagao

busca promover.

Os influenciadores digitais também podem servir como
inspirac¢io para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais,
como resiliéncia, empatia e trabalho em equipe. Conforme Barbosa
(2023), ao compartilhar suas trajetdrias pessoais e desafios superados,
muitos influenciadores contribuem para a formagio de atitudes que
fortalecem a capacidade dos screenagers de lidar com adversidades
e construir relacoes sauddveis. No entanto, essa influéncia deve ser
acompanhada de uma orientagio que incentive o consumo consciente

e a andlise critica dos contetidos.

Assim, os valores e atitudes promovidos pelos influenciadores
digitais no contexto educacional apresentam uma dicotomia entre
potencialidades e riscos. Estudos como os de Barbosa (2023), Azzari
e Mayer (2022), Santos (2020) e Monteiro (2020) evidenciam que,
embora os influenciadores possam atuar como aliados na disseminagio
de valores positivos, ¢ essencial que seus contetidos sejam analisados
e utilizados de forma estratégica no ambiente escolar. Dessa forma,
a influéncia digital pode ser direcionada para enriquecer a formagao
ética e social dos screenagers, contribuindo para um aprendizado

significativo e alinhado as demandas da contemporaneidade.

A seguir foi discutido os desafios e oportunidades frente ao
fendmeno dos influenciadores. A andlise considerou tanto os aspectos

positivos quanto os desafios decorrentes dessa influéncia.
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5.3 Desafios e oportunidades frente ao fendomeno dos in-
fluenciadores

O fenémeno dos influenciadores digitais apresenta desafios
e oportunidades no que diz respeito a formagao dos screenagers, que
crescem imersos em um ambiente virtual dinimico. A presenga desses
influenciadores na vida cotidiana dos jovens impacta o processo de
ensino e aprendizagem, exigindo que a escola repense suas préticas
pedagodgicas para se alinhar as demandas da era digital. Embora o papel
dos influenciadores possa ser explorado de maneira estratégica para
enriquecer o aprendizado, também ¢é necessdrio enfrentar os desafios

que emergem dessa relagio.

Entre os principais desafios estd a superficialidade de
muitos conteidos digitais. Santos (2020) observa que o formato
rapido e superficial caracteristico das redes sociais pode dificultar o
desenvolvimento de habilidades criticas e reflexivas nos screenagers,
uma vez que esses contetidos tendem a priorizar o consumo rdpido
em detrimento da profundidade. Essa 16gica contradiz o objetivo
educacional de promover um aprendizado significativo e questionador,
tornando necessdrio que a escola atue como mediadora, ajudando os

jovens a discernir entre contetdos Uteis e prejudiciais.

Outro desafio importante é o impacto dos padroes idealizados
promovidos pelos influenciadores digitais, que geram pressoes sociais e
emocionais nos screenagers. Barbosa (2023) alerta que muitos jovens se
sentem pressionados a atender expectativas irreais de comportamento,
sucesso e aparéncia, o que pode prejudicar sua autoestima e
desempenho académico. Para mitigar esses efeitos, é essencial que o
ambiente escolar promova a conscientizagio sobre os riscos associados
ao consumo de contetidos digitais e fornega ferramentas para que os

alunos desenvolvam uma relagao equilibrada com as redes sociais.
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Apesar desses desafios, os influenciadores digitais também
representam oportunidades significativas. Azzari e Mayer (2022)
destacam que, quando utilizados de maneira estratégica, os contetidos
produzidos por influenciadores podem aproximar os jovens do
aprendizado ao integrar temas relevantes e formatos atrativos. Essa
abordagem pode ser eficaz para abordar assuntos complexos ou menos

acessiveis, tornando-os compreensiveis e engajantes para os screenagers.

Além disso, os influenciadores digitais podem servir como
exemplos de criatividade, inovag¢do e comunicagio, competéncias
valorizadas no século XXI. Monteiro (2020) argumenta que
influenciadores educacionais, como professores que utilizam
plataformas digitais, podem inspirar os alunos a explorar novas formas
de aprender e se expressar. Essas experiéncias ampliam os horizontes

dos jovens e fortalecem seu engajamento com o processo educativo.

A integracao dos influenciadores digitais ao ambiente escolar
exige, no entanto, uma abordagem critica e consciente. Prataviera e
Lopes (2021) sugerem que os educadores incorporem contetidos
digitais ao curriculo de forma planejada, utilizando-os como
ferramentas complementares que dialoguem com os interesses dos
alunos e promovam o desenvolvimento de habilidades criticas. Essa
integragao também requer que os professores estejam capacitados para
lidar com as diniAmicas das redes sociais, de modo a transformar os
influenciadores em aliados na constru¢ao de uma educacio interativa

e inclusiva.

Portanto, o fendmeno dos influenciadores digitais oferece tanto
desafios quanto oportunidades. Estudos como os de Santos (2020),
Barbosa (2023), Azzari e Mayer (2022) e Prataviera e Lopes (2021)
destacam a necessidade de uma abordagem pedagdgica equilibrada,
que aproveite o potencial transformador das redes sociais enquanto

enfrenta os riscos associados a elas. Com isso, os estudantes do Ensino
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Médio podem se adaptar as demandas da era digital, promovendo um

aprendizado significativo e alinhado as realidades dos screenagers.



6 CONSIDERACOES FINAIS

Af)esquisa teve como objetivo compreender como os
influenciadores digitais impactam o comportamento, as
percepgoes e as escolhas educacionais dos screenagers, gerando reflexdes
sobre as implicacoes desse fendmeno no contexto do Ensino Médio.
Os achados evidenciam que os influenciadores digitais exercem um
papel multifacetado, atuando tanto como agentes motivadores quanto
como potenciais fontes de desafios para o desenvolvimento pessoal e

académico dos jovens.

No que diz respeito a0 comportamento, constatou-se que 0s
screenagers desenvolvem vinculos emocionais e sociais significativos
com os influenciadores digitais. Essas conexées criam um ambiente de
identificacdo e validagio que influencia atitudes e hdbitos dos jovens.
A tendéncia de buscar aprovagao social e alinhar comportamentos as
normas promovidas pelos influenciadores reforca a importincia de

uma orienta¢io critica no consumo de contetidos digitais.

As percepcoes dos screenagers também sdo impactadas
de maneira expressiva. A exposi¢io constante a padroes de vida
idealizados, narrativas aspiracionais e mensagens especificas molda
as visdes que os jovens tém de si mesmos e do mundo ao seu redor.
Esse processo, embora possa contribuir para a ampliagao de horizontes
culturais e para o desenvolvimento da empatia, também apresenta o
risco de gerar insatisfagio pessoal e reforcar desigualdades sociais, caso
os valores transmitidos sejam incompativeis com a realidade vivida

pelos screenagers.

Em relagao as escolhas educacionais, os influenciadores digitais
podem agir como mediadores positivos, conectando os jovens a
conteudos educativos apresentados de forma atrativa e acessivel. Essa

influéncia potencializa a motivagio para o aprendizado e estimula o
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interesse por dreas especificas do conhecimento. Contudo, também
se observa uma tensio entre o consumo imediato e superficial
caracteristico das plataformas digitais ¢ a necessidade de uma formagao
académica reflexiva. Essa dualidade ressalta a importincia de estratégias
pedagégicas que integrem o ambiente digital ao processo de ensino de

maneira equilibrada e contextualizada.

A pesquisa contribuiu para o debate ao demonstrar que os
influenciadores digitais nio apenas refletem as dinimicas sociais
contemporaneas, mas também as amplificam, afetando dimensoes
essenciais da formagdo dos screenagers. Essa constatagao reforca a
relevincia de desenvolver abordagens educativas que valorizem a
andlise critica dos contetdos digitais e promovam o uso responsavel

das plataformas virtuais.

Apesar dos avangos apresentados, ¢ importante reconhecer
que o estudo nao esgota o tema. A complexidade das interagoes
entre screenagers e influenciadores digitais sugere a necessidade de
investigagoes adicionais que aprofundem a compreensio sobre
o impacto dessas relacoes em diferentes contextos culturais e
educacionais. Estudos futuros poderiam explorar, por exemplo, as
particularidades de subgrupos dentro da geracio screenager, como
diferengas de género, classe social e regionalidade, bem como analisar
o papel dos influenciadores em ambientes educacionais especificos,

como o ensino técnico ou as priticas pedagdgicas inclusivas.

Conclui-se que os influenciadores digitais desempenham
um papel relevante na vida educacional dos screenagers, gerando
implicagoes que vao além do ambiente virtual e alcangam o nicleo
da formagao individual e coletiva. O entendimento desse impacto é
essencial para que a sociedade, especialmente o sistema educacional,
esteja preparada para lidar com os desafios e as oportunidades trazidos

pela era digital.
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